Matsedill fyrir oktober 2026

Morgunmatur

Hafragrautur og lysi er i
bo3di alla daga vikunnar
til klukkan 9:00.

Ymist er { bodi a3 fd
kokosmjal, free, dvexti
eda rusinur Utd
hafragrautinn.

Avaxtastund

Um midjan morgun er
bodi3 uppd dvexti.

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1.oktober 2.oktéber
Skipulagsdagur Minestrone supa
Braud
5.oktober 6.oktober 7 .oktober 8.oktéober 9.oktober
Lambakjot i karry Bjorkeby Ysa Hakkabollur Sodin ysa Grjoénagrautur
Gulraetur Kartoflumus Kartoflur Kartoflur Lifrapylsa&BI6dmor
Hrisgrjon Hvitlaukssésa Brunsosa So0id greenmeti
Graenarbaunir Smjor
12.oktober 13.oktober 14 oktober 15.0ktéober 16.oktober
Snitsel Fiskibollur Butter chicken Bleikur Kokoskarry greenmetisipa
Kartoflur Kartoflur Hrisgrjon Hydishrisgrjon Braud
Brunsosa Gulraetur Naan braud Jégurtsdsa
Karrysésa
21 .oktdber 22 .oktdber - 23.oktober -

19.oktober

20.oktéber

Haustfri

Haustfri
Skraningardagur

Siddegishressing

heimabakad braud
og/eda hrokkbraud

dvoxtum

Alla daga er bo3id uppd

Blédmkalsbuff

Bygg
Hvitlauksjégurtsosa

Sodin ysa
Kartoflur
Sodid greenmeti
Smjor

Kjaklingabollur
Pasta
Tdmatbasilsdsa

Skraningardagur

Nautagullas
Kartoflumus

29.oktober

Skyr
Flatkokur

30.o0ktéber

dsamt ymsum tegundum
af dleggi, greenmeti og

26 .oktober 27 .oktéber 28.oktéber
Kjuaklingur Marinerud Langa Lasagna Sodin ysa Grjoénagrautur
Seetar Kartoflur Hvitlauksbraud Kartoflur Lifrapylsa
Hrasalat Hvitlaukssésa So0id greenmeti
Brunsosa Smjor

** Askilinn er réttur til breytinga & matsedli ef pess gerist porf



